
Söderhamns Pensionärers Motionsklubb (SPM) 
INFORMATIONSBLAD 2025 

 
Söderhamn 12/3 2025​ «Förnamn» «Fnamn2» «Efternamn» 
​ «Adress» 
​ «Postnr» «Ort» 
STYRELSEN 
 
Ordförande:​ Tommy Ström​ ​ (070-652 39 33)​
Kassör:​    ​ Björn Österberg​ (070-224 27 50) 
Sekreterare:​ Marianne Isacsson​ (070-346 20 14)​ ​  
Ledamöter:​    ​ Yvonne Johansson​ (070-836 83 07)​
​ ​ Morgan Brodin​ ​ (070-669 76 05)​  
​    ​ Göran Dereskogh ​ (073-526 09 60)​
​ ​ Gudrun Fahlén  ​ (070-251 16 10) 
​  
Suppleanter:​ Yvonne Brolin​  ​ (073-098 27 42) 
​ ​ Peter Andersson​ (070-622 73 89) 
​  
Revisorer: ​ Ingela Andersson​ (070-227 19 75)​
​ Eivor Göransson​ (0270- 120 11)​ ​  
Suppleant:​ Margareta Olsson​ (070-556 98 39) 
 
Valberedning:  ​ Styrelsen i sin helhet bildar valberedning​
​  
AKTIVITETER 

BOWLING 
Tisdagar och fredagar kl. 14.00 – 16.00  
Kontaktpersoner:  
Morgan Brodin​(070-669 76 05) 
Gudrun Fahlén (070-251 16 10)​
Christer Bäck   (073-425 47 58) 

Boule​
Måndagar kl. 14.00 – 16.00 
Kontaktpersoner: 
Yvonne Johansson (070-836 83 07)​
Tommy Ström (070-652 39 33)​
 

BAD 
Torsdagar 10.30 – 11.10 
Kontaktpersoner:​
Marianne Isacsson (070- 346 20 14) 
Yvonne Brolin (073-098-27-42) 

BORDTENNIS 
Tisdagar och Torsdagar 11.30 - 14.00    
Kontaktpersoner: 
Thomas Hallgren 070-634 58 78 
Göran Dereskogh (073-526 09 60) 

  
​
 
På årsmötet 2025-03-12 beslutades att medlemsavgiften för 2025 höjs till 250 kr. ​
​
Avgiften för medlemskap i SPM betalas med swish nr. 1231369990 ​
eller bankgiro nr. 5626-6679. ​
 
När du swishar, skriv i meddelanderutan: årsavgift 2024​
 
Protokoll med verksamhetsberättelser och övriga bilagor från årsmötet ​
läggs ut på hemsidan www.spm-motion.se​
 
I medlemsavgiften ingår en gruppolycksfallsförsäkring i Folksam för aktiva.​
 

http://www.spm-motion.se/

